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Herzlich willkommen!

Wer sich heute mit Erlebnispadagogik auseinandersetzt, wird mit einer Vielzahl
unterschiedlicher Aktivitdten und Programme konfrontiert. Kaum ein anderes padagogisches
Arbeitsfeld hat sich so dynamisch entwickelt und wirft so viele Fragen auf wie die
Erlebnispadagogik.

Nachdem der Basiskurs ,Einfihrung in die Erlebnispadagogik (Teil 1)“ einen soliden theoretischen
Hintergrund und vertiefende Praxiserfahrungen zur Erlebnispadagogik vermittelt hat, ist diese
Fortbildung als Aufbaufortbildung geeignet, um besonders im Bereich Spiele und Ubungen sowohl
weitergehende Erfahrungen in der Teilnehmer*innenrolle zu machen, als auch Spiele und Ubungen in
einem begleitenden und reflektierenden Setting selbst anzuleiten.

Die Teilnahme am Basiskurs wird empfohlen, ist jedoch nicht zwingend notwendig, sofern Du Uber
(erlebnis-) padagogische Erfahrungen oder zumindest erlebnispadagogisches Grundwissen verfiigst.

,Beim Spiel kann man einen Menschen in einer Stunde besser kennenlernen als im Gespréach in einem
Jahr®. Platon (428—-348 v. Chr.)

Kursinhalte:

e Grundwissen Uber Gruppenprozesse und Konfliktmanagement

e Aufbau und Anleitung von Spieleketten

o Kennenlernspiele, Vertrauenstibungen, Wahrnehmungsubungen, Interaktionen
¢ Rolle und Haltung als Anleiter*in

¢ Reflexionsmodelle und -methoden

Wir sind Mitglied im Bundesverband Individual- und Erlebnispddagogik e.V. und seit 2015 im Bereich
unserer erlebnispadagogischen Aus- und Weiterbildungen zertifiziert.
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Allgemeine Informationen

e Die Fortbildung ,Spiele in der Erlebnispadagogik* richtet sich an alle Personen, die handlungs-
und erlebnisorientierte Lernformen in ihr Tatigkeitsfeld einbringen méchten und Gber ein
Grundwissen der Erlebnispadagogik verfiigen. Ebenso eignet sich diese Fortbildung fir den
Ausbau und die Auffrischung von Anleitungskompetenzen, als Reflexionsmdglichkeit des
eigenen padagogischen Handelns, als Ideen- und Impulsgeber und zum Kennenlernen vieler
Spiele und Ubungen, sowie zur eigenen Spiel- und Ubungspraxis.

o Veranstaltungsort ist das Natur-Erlebnis-Zentrum Sormitztal / Leutenberg im Thiringer
Schiefergebirge.

e Die Ubernachtung erfolgt in Mehrbettzimmern. Bitte bringen Sie Bettwasche, Handtuch,
Hausschuhe etc. mit. Sie kdnnen auch gerne mit Schlafsack und Isomatte unter dem
Sternenhimmel schlafen.

¢ Die Kursleitung kauft das Essen ein, welches dann im Kuhl- bzw. Vorratsschrank bereitliegt.

e Die Anreise erfolgt individuell zu unserem Veranstaltungsobjekt.

e Der Kurs beginnt am Donnerstag 14:00 Uhr. Das Programm endet am Sonntag 16:00 Uhr. Im
Anschluss wird das Objekt durch die Gruppe besenrein gereinigt (Dafir bitte mind. 1 Stunde
Zeit einplanen!).

Veranstaltungsort

Unser Veranstaltungsobjekt, das Natur-Erlebnis-Zentrum Sormitztal, ist in einer landschaftlich
sehr interessanten und schéonen Gegend des Thiiringer Waldes gelegen und hat auch gerade
dadurch seinen ganz individuellen Reiz. Urspriingliche Kulturlandschaften und naturnahe
Landschaftselemente sind in bemerkenswerter Ausdehnung und Zustand erhalten geblieben.

Natur-Erlebnis-Zentrum Sormitztal (NEZ)

Unser Natur-Erlebnis-Zentrum Sormitztal liegt im Ort: Leutenberg
Thiringer Schiefergebirge. Sie finden es am Ortsausgang
von Leutenberg auf dem weitldufigen Gelande der Betten: max. 32 Personen
Naturparkverwaltung. Das Objekt besteht aus 2 sanierten
Wohnbungalows mit Mehrbettzimmern von 2 bis 5 Betten Ausstattung: Seminarraum mit
sowie einem Wirtschafts- und Aufenthaltsbungalow mit Moderationsmaterial
komplett ausgestatteter Kiiche. und -technik
Das Objekt bietet bis zu 32 Personen Platz.

Gelande: Streuobstwiesen,

Fir Seminare stehen weitere Raume zur Verfigung. Im
reizvollen AuRengeldnde laden Streuobstwiesen, eine
Lagerfeuerstelle, ein gestalteter Naturerlebnisbereich und
Kletterfelsen zu vielfaltigen Freizeitaktivitaiten ein. Im
Gebaude der Naturparkverwaltung kann man weiterhin
eine Ausstellung zum Naturpark und zu Mineralien
besichtigen.

Naturerlebnisbereich,
Ausstellung der
Naturparkverwaltung,
Lagerfeuerstelle,
Kletterfelsen u.v.m.
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Vor dem Gelande stehen Ihnen fiir die An- und Abreise Parkplatze zur Verfligung.

An den Bungalows bitte nicht parken!
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Mit der Bahn

Von Norden: Uber Erfurt - Saalfeld - Leutenberg, Fullweg von ca. 30 min
Von Siiden: uber Wirzburg - Saalfeld - Leutenberg, FuBweg von ca. 30 min

Hausdaten
e 32 Betten fir Teilnehmer*innen

e 4 Bader mit Duschen und WC
e 4 separate Waschplatze

e 1 Kiche

e 1 Speise- und Aufenthaltsraum
e 1 Seminarraum

[ 4 von 11 }



ELAN e.V. Web  www.elanev.de

Briihler Str. 52 Fon 03615512863
99084 Erfurt Fax 03615512864
Infopaket

»opiele in der Erlebnispadagogik*

Materialliste

Dringend notwendig:

o Regenbekleidung (Jacke und Hose, vorher impragniert)

genigend Wechselbekleidung

o O

1 Paar Wanderschuhe (am besten knéchelhoch, vorher impragniert)

Evleben wmd Lernen duveh Abentener in der Notur

- bitte keine neuen Schuhe kaufen, da sich darin schnell Blasen laufen

Hausschuhe evtl. Sandalen

(Woll-) Mitze
Handschuhe und Schal (im Winter)
personliche Medikamente

Brotblchse
Handtuch

Brillentrager: Brillenband
Stirnlampe

O 0O 00O OO O0OO0OO0OOoOOoOOo

1 Paar dicke Wandersocken + normale Socken

Trink- bzw. Thermosflasche (mdglichst 1,5 Liter)

individuelle Pflegeprodukte (evt. Sonnencreme, Miickengel ...)

Bettwasche: entweder einen vollstandigen Satz (Bettlaken, Decken- und Kopfkissenbezug)
oder: Bettlaken, Kopfkissenbezug und Schlafsack

(Das Ausleihen von Bettwéasche kostet 7,- €)

Die Erfahrung hat gezeigt, dass es wichtig ist, all diese Gegenstande mitzubringen!!!!

Schlafsacke und Isomatten (je ca. 25 Stiick) sind im Natur-Erlebnis-Zentrum Sormitztal vorhanden und

kénnen kostenfrei ausgeliehen werden.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen des ELAN e.V.

Unsere AGB und die Widerrufsbelehrung stehen auch als Download auf unserer Internetseite
zur Verfiigung.

§ 1 Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem zugesandten Anmeldeformular an. Mit der Unterschrift auf dem
Anmeldeformular erkennt der / die Gruppenverantwortliche unsere Geschaftsbedingungen an. Dieser /
Diese Vertragspartner*in steht auch fir die Reiseverpflichtungen der Teilnehmer*innen ein. Nach
Eingang der Anmeldung erhalten Sie von uns eine schriftliche Buchungsbestatigung beziehungsweise
Rechnung.

§ 2 Bezahlung

Die Bezahlung des Gesamtbetrages erfolgt nach Ende der Veranstaltung und ist sofort, ohne
nochmalige Zahlungsaufforderung, fallig. Bitte vermerken Sie auf der Uberweisung unbedingt Ihre
Rechnungsnummer.

§ 3 Riicktritt
Sie koénnen jederzeit vor Veranstaltungsbeginn durch eine schriftliche Erklarung von der gebuchten
Veranstaltung zuriicktreten. In diesem Fall kénnen von lhnen bei Ricktritt:

e bis 42 Tage vor Veranstaltungsbeginn 30 % der Veranstaltungskosten,

e Rucktritt 41 bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn 40 % der Veranstaltungskosten
o Rucktritt 29 bis 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn 70 % der Veranstaltungskosten
o Rucktritt 14 bis 0 Tage vor Veranstaltungsbeginn 75 % der Veranstaltungskosten

ohne Nachweis als Entschadigung gefordert werden. Diese Regelung gilt auch fur den Reiserlcktritt
einzelner Personen. Maligeblich ist das Datum des Eingangs der schriftlichen Ricktrittserklarung bei
uns. Lassen Sie ohne Abmeldung eine gebuchte Veranstaltung verstreichen, berechnen wird Ihnen
einen Betrag von 75 % der Veranstaltungskosten. Wir empfehlen daher unbedingt den Abschluss einer
Reiseriucktrittsversicherung.

§ 4 Ersatzgruppe

Tritt die Gruppe von der Buchung zuriick, kann stattdessen ein Dritter (Klasse / Gruppe / Einzelner) in
die Rechte und Pflichten aus dem Vertrag eintreten. Der Veranstalter kann dem Wechsel der
Anmeldenden widersprechen, wenn diese den besonderen Anforderungen der Veranstaltung nicht
genlgen, bzw. gesetzliche oder behérdliche Vorschriften dem Wechsel entgegenstehen. Wird beim
Wechsel die Zahl der angemeldeten Personen vermindert, so kann ohne Nachweis eine Entschadigung
von 50 % des Teilnehmerpreises je verminderter teilenehmender Person gefordert werden.

§ 5 Leistung

Der vereinbarte Inklusivpreis beinhaltet die Kosten aller Leistungen, die auf dem Kostenvoranschlag
oder in der Rechnung schriftlich vereinbart wurden. Im Preis nicht enthalten sind die Kosten der Hin-
und Ruickfahrt der Gruppe sowie die Kosten fiir zusatzliche und eigenstandige Unternehmungen der
Gruppe (z.B. Schwimmbadbesuch) auRerhalb des Programms. Die Kosten der Reiserlcktritts-
versicherung sind ebenfalls nicht im Preis enthalten. Bei einer Buchung inklusive der von uns
angebotenen Reiserlckirittsversicherung (optional auf dem Anmeldeformular wahlbar) werden
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zusatzliche Kosten fallig. Beachten sie hierfiir die ebenfalls im Anhang befindliche Preislibersicht und
AGB der Europaischen Reiseversicherung AG.

§ 6 Riicktritt des Veranstalters

Der ELAN e.V. kann aus wichtigem Grund vom Vertrag zurlicktreten. Wichtige Griinde sind zum Beispiel
héhere Gewalt, Beeintrachtigungen der Sicherheit und / oder Gesundheit der Teilnehmer*innen
wahrend der Veranstaltung oder Krankheit von nicht ersetzbarem Personal. Schadensanspriiche sind
insoweit ausgeschlossen.

§ 7 Nutzungsrechte

Die Rechte samtlicher, im Rahmen von Veranstaltungen des ELAN e.V. durch Mitarbeiter des ELAN
e.V. entstandenen, Bild-, Ton- und Videoaufnahmen werden an den ELAN e.V. Gbertragen und kénnen
von diesem zur freien Nutzung und Veroffentlichung verwendet werden. Jeder Teilnehmer*innen bzw.
deren Erziehungsberechtigte kann die Ubertragung der Nutzungsrechte vor Beginn der gebuchten
Veranstaltung verweigern.

§ 8 Gerichtsstand / Schlussbestimmung

Ausschlielllicher Gerichtsstand ist Erfurt, soweit rechtlich zuldssig. Abweichungen von diesen
Geschaftsbedingungen bedirfen der schriftichen Form. Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen
des Veranstaltungsvertrages bzw. der vorliegenden Geschéaftsbedingungen berihrt nicht die
Wirksamkeit der Gbrigen Bedingungen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um lhr Widerrufsrecht
auszulben, missen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklarung (zum Beispiel ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben,
einschlielllich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass
Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, gunstigste Standardlieferung gewahlt
haben), unverziglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem die
Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rulckzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend
der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der
im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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Datenschutzerkldrung

Unter Beachtung der Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes erklaren wir folgenden
Datenschutz.

Personenbezogene Daten

Personenbezogene Daten sind Informationen zur Identitdt der Teilnehmende. Hierunter fallen Angaben
wie Name, Adresse, Geburtsdatum, Geschlecht, Telefonnummer, E-Mail-Adresse sowie Angaben zu
physischen Parametern (Kérpermaflen), zum Gesundheitsverhalten, physischen und psychischen
Beeintrachtigungen/Starken, Einstellungen, Wiinschen und Zielen.

Fur die Nutzung der Bildungsangebote ist es nicht immer erforderlich, dass die Teilnehmenden
personenbezogene Daten preisgeben missen.

In bestimmten Fallen bendétigen wir jedoch eine E-Mail-Adresse oder Anschrift sowie weitere Angaben,
damit wir die gewlinschten Dienstleistungen erbringen kénnen. Gleiches gilt beispielsweise fiir die
Zusendung von Informationsmaterial oder fir die Beantwortung individueller Fragen. Wo dies
erforderlich ist, weisen wir die Teilnehmenden entsprechend darauf hin. Dariiber hinaus speichern und
verarbeiten wir nur Daten, die uns freiwillig oder automatisch zur Verfigung gestellt werden.

Sofern die Teilnehmenden Service-Leistungen in Anspruch nehmen, werden in der Regel nur solche
Daten erhoben, die wir zur Erbringung der Leistungen bendtigen. Soweit wir sie um weitergehende
Daten bitten, handelt es sich um freiwillige Informationen.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt ausschlief3lich zur Erfillung des nachgefragten
Service und zur Erhebung der Daten fur die Auswertung der Veranderungen der Daten.

Zweckbestimmung der personenbezogenen Daten

Die von den Teilnehmenden zur Verfliigung gestellten personenbezogenen Daten verwenden wir im
Allgemeinen, um lhre Anfragen zu beantworten, ihre Anfragen zu bearbeiten oder ihnen Zugang zu
bestimmten Informationen oder Angeboten zu verschaffen. Zur Pflege der Kundenbeziehungen kann
es aullerdem erforderlich sein, dass wir oder ein von uns beauftragter Kooperationspartner diese
personenbezogenen Daten verwenden, um sie tUiber Angebote zu informieren, die fir die Teilnahme am
Bildungsangebot nitzlich sind, oder um Evaluationen durchzufiihren.

Selbstverstandlich respektieren wir es, wenn die Teilnehmende uns ihre personenbezogenen Daten
nicht zur Unterstiitzung unserer Kundenbeziehung (insbesondere zur Erhebung gesundheitsbezogener
Daten) Uberlassen wollen. Wir werden die personenbezogenen Daten der Teilnehmende weder an
Dritte verkaufen noch anderweitig vermarkten. Die personenbezogenen Daten und freiwilligen Angaben
der Teilnehmende werden nicht an den Arbeitgeber weitergegeben.
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Wir werden die von den Teilnehmenden zur Verfligung gestellten personenbezogenen Daten nur fir die
mitgeteilten Zwecke erheben, verarbeiten und nutzen. Erhebungen von personenbezogenen Daten
sowie deren Ubermittlung an auskunftsberechtigte staatliche Institutionen und Behérden erfolgen nur
im Rahmen der einschlagigen Gesetze bzw. sofern wir durch eine gerichtliche Entscheidung dazu
verpflichtet sind. Unsere Mitarbeiter*innen und die von uns beauftragten Unternehmen sind von uns zur
Verschwiegenheit und zur Einhaltung der Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes verpflichtet.

Stand 04/2018
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Infektionsschutzgesetz (IfSG)
Belehrung gemaR §34 Abs. 5 S. 2 IfSG

Achtung! Bitte lesen Sie sich dieses Merkblatt sorgfaltig durch.

Wenn Sie eine ansteckende Erkrankung haben und Gemeinschaftseinrichtungen (GE) besuchen,
kénnen Sie weitere Personen anstecken. Gerade Sauglinge und Kinder sind abwehrschwacher und
koénnen sich bei einer Ansteckung noch Folgeerkrankungen mit Komplikationen zuziehen.

Um dies zu verhindern, mochten wir Sie mit diesem Merkblatt Gber Ihre Pflichten, Verhaltensweisen und
das Uubliche Vorgehen unterrichten, wie sie das Infektionsschutzgesetz vorsieht. In diesem
Zusammenhang sollten Sie wissen, dass Infektionskrankheiten in der Regel nichts mit mangelnder
Sauberkeit oder Unvorsichtigkeit zu tun haben. Deshalb bitten wir Sie stets um Offenheit und
vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Das Gesetz bestimmt, dass Sie nicht in Gemeinschaftseinrichtungen gehen diirfen, wenn:

e Sie an einer schweren Infektion erkrankt sind, die durch geringe Erregermengen verursacht wird.
Dies sind nach der Vorschrift: Diphtherie, Cholera, Typhus, Tuberkulose und Durchfall durch EHEC-
Bakterien. Alle diese Krankheiten kommen bei uns in der Regel nur als Einzelfalle vor (auRerdem
nennt das Gesetz noch virusbedingte hamorrhagische Fieber, Pest und Kinderlahmung. Es ist aber
hdchst unwahrscheinlich, dass diese Krankheitserreger in Deutschland Ubertragen werden).

¢ eine Infektionskrankheit vorliegt, die in Einzelfallen schwer und kompliziert verlaufen kann. Dies sind
Keuchhusten, Masern, Mumps, Scharlach, Windpocken, Hirnhautentziindung durch Hib-Bakterien,
Meningokokken-Infektionen, Kratze, ansteckende Borkenflechte, Hepatitis A und bakterielle Ruhr.

¢ ein Kopflausbefall vorliegt und die Behandlung noch nicht abgeschlossen ist.

Die Ubertragungswege der aufgezahlten Erkrankungen sind unterschiedlich. Viele Durchfalle und
Hepatitis A sind so genannte Schmierinfektionen. Die Ubertragung erfolgt durch mangeinde
Handehygiene sowie durch verunreinigte Lebensmittel, nur selten durch Gegenstande (Handticher,
Mébel, Spielsachen). Tropfchen oder ,fliegende® Infektionen sind z.B. Masern, Mumps, Windpocken
und Keuchhusten. Durch Haar-, Haut- und Schleimhautkontakte werden Kratze, Lause und
ansteckende Borkenflechte ubertragen.

Dies erklart, dass in Gemeinschaftseinrichtungen besonders glinstige Bedingungen fiir eine
Ubertragung der genannten Krankheiten bestehen. Wir bitten Sie also, bei ernsthaften Erkrankungen
immer den Rat lhres Haus- oder Kinderarztes in Anspruch zu nehmen (z.B. bei hohem Fieber,
auffallender Mdudigkeit, wiederholtem Erbrechen, Durchféllen langer als einen Tag und anderen
besorgniserregenden Symptomen). Er wird Ihnen — bei entsprechendem Krankheitsverdacht oder wenn
die Diagnose gestellt werden konnte — dartiber Auskunft geben, ob eine Erkrankung vorliegt, die einen
Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung nach dem Infektionsschutzgesetz verbietet.

Mussen Sie zu Hause bleiben oder sogar im Krankenhaus behandelt werden, benachrichtigen Sie uns
bitte unverzlglich und teilen Sie uns auch die Diagnose mit, damit wir zusammen mit dem
Gesundheitsamt alle notwendigen Maflinahmen ergreifen kénnen, um einer Weiterverbreitung der
Infektionskrankheit vorzubeugen.
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Viele Infektionskrankheiten haben gemeinsam, dass eine Ansteckung schon erfolgt, bevor typische
Krankheitssymptome auftreten. Dies bedeutet, dass Sie bereits andere Personen angesteckt haben
kénnen, wenn Sie mit den ersten Krankheitszeichen zu Hause bleiben missen. In einem solchen Fall
mussen wir die anderen, mdglicherweise betroffenen Personen anonym Uber das Vorliegen einer
ansteckenden Krankheit informieren.

Manchmal nehmen Kinder oder Erwachsene nur Erreger auf, ohne zu erkranken. Auch werden in
einigen Fallen Erreger nach durchgemachter Erkrankung noch langere Zeit mit dem Stuhlgang aus-
geschieden oder in Trépfchen beim Husten und durch die Ausatmungsluft Gbertragen. Dadurch besteht
die Gefahr, dass andere Personen angesteckt werden. Im Infektionsschutzgesetz ist deshalb
vorgesehen, dass diese sogenannten Ausscheider von Cholera-, Diphtherie-, EHEC-, Typhus-,
Paratyphus- und Shigellenruhr-Bakterien nur mit Genehmigung und nach Belehrung des
Gesundheitsamtes wieder in eine Gemeinschaftseinrichtung gehen dirfen.

Auch wenn bei Ihnen zu Hause jemand an einer schweren oder hochansteckenden Infektionskrankheit
leidet, kdnnen weitere Mitglieder des Haushaltes diese Krankheitserreger schon aufgenommen haben
und dann ausscheiden, ohne selbst erkrankt zu sein. Auch in diesem Fall miissen Sie zu Hause bleiben.

Wann ein Besuchsverbot fiir Gemeinschaftseinrichtungen fiir Ausscheider oder mdglicherweise
infizierte aber nicht erkrankte Personen besteht, kann lhnen Ihr behandelnder Arzt oder Ihr
Gesundheitsamt mitteilen. Auch in diesen beiden genannten Fallen mussen Sie uns benachrichtigen.

Gegen Diphtherie, Masern, Mumps, (Roételn), Kinderlahmung, Typhus und Hepatitis A stehen
Schutzimpfungen zur Verfligung. Liegt dadurch ein Schutz vor, kann das Gesundheitsamt in Einzelfallen
das Besuchsverbot sofort aufheben. Bitte bedenken Sie, dass ein optimaler Impfschutz jedem Einzelnen
sowie der Allgemeinheit dient.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt oder an das Gesundheitsamt.
Auch wir helfen lhnen gerne weiter.
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