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Annotation 

Kinder und Jugendliche haben Lust auf Abenteuer und wollen so oft wie möglich ihren 

Bewegungsdrang ausleben. Bewegung und Wahrnehmung sind für die geistige, emotionale und 

die soziale Entwicklung Heranwachsender von fundamentaler Bedeutung. Durch die Begehung 

von Seilspielgeräten, wie z.B. Brücken, Schaukeln, … wird nicht nur die Psychomotorik auf 

ideale Weise gefördert. Durch den Aufbau im Team entwickeln sich soziale Kompetenzen in 

hervorragender Weise. 

Diese Fortbildung bietet einen grundlegenden Einstieg zu diesem Thema sowie seinen 

Anwendungsmöglichkeiten in der pädagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 

 

Inhalte 

• Standortauswahl und Umweltbedingungen 

• Bäume - Auswahl, Gesundheit, Schutz 

• Ausrüstung - Bestandteile, Lagerung, Prüfung 

• Knotenkunde und -spiele 

• Gemeinsamer Aufbau einer kreativen Seilkonstruktion 

• Aufbau eigener kreativer Seilkonstruktionen 

• Transfer zur zukünftigen beruflichen Praxis 

 

Zielstellung 

In dieser Fortbildung erfahren die Teilnehmenden, wie sich Seilspielgeräte aufbauen und einsetzen 

lassen, um bei Kindern und Jugendlichen psychomotorische Fertigkeiten zu fördern sowie individuelle 

und gruppendynamische Entwicklungsprozesse zielgerichtet zu begleiten. 

Zielgruppe 

Multiplikator*innen sozialer Arbeitsfelder, die handlungs- und erlebnisorientierte Lernformen in ihr 

Tätigkeitsfeld einbringen möchten 

Ort / Zeitfenster bzw. Umfang 

• Ort / Treffpunkt 

o Steigerwald Erfurt / Alte Bühne an der Sängerwiese 

• Datum / Zeitfenster / Umfang 

o 08. Mai 2025 / 9-16 Uhr / 7 Zeitstunden inkl. Pausen 

• Leitung 
o Stefan Linke, ELAN e.V. 


