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Evieben mnd Lernen durch Abentener in der Nawr

Herzlich willkommen!

Wer sich heute mit Erlebnispadagogik auseinandersetzt,

wird mit einer Vielzahl

unterschiedlicher Aktivitdten und Programme konfrontiert. Kaum ein anderes padagogisches

Arbeitsfeld hat sich so dynamisch entwickelt und wirft so viele Fragen auf wie die

Erlebnispaddagogik (vgl. Paffrath 2013).

Der Basiskurs ,Kanutouren und -aktionen® macht Sie mit dem Medium Wasser und dessen

Nutzungsmdoglichkeiten in der Erlebnispédagogik vertraut.

Kursinhalte:

e |Leitfaden fur Betreuer*innen von Kanufahrten

e Technik fur Betreuer*innen/Technik fir Teilnehmende (auf dem See)

e Sicherheit - See und Fluss in Theorie und Praxis

e Technik/Taktik/Mandver auf dem Fluss in Theorie und Praxis
e Tourenplanung und Fuhren von Gruppen

e Okologische Aspekte

e Ausrlstung fur Betreuer*innen - Was gehért dazu?

e Spiele am und auf dem Wasser

¢ metaphorische Nutzungsmadglichkeiten

Ziel ist es, Sie in die Lage zu versetzen, Gruppen oder Einzelpersonen bei Kanutouren auf

Zahmwasser (I-1l) kompetent begleiten zu kénnen. Dabei orientieren wir uns an den Standards des

BKYV (Bundesverband Kanu).

Des Weiteren erfahren Sie in diesem Kurs Wissenswertes rund um notwendiges Bootszubehér und

Sicherheitsausristung.

Wir sind Mitglied im Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik e.V. und seit 2015 im Bereich

unserer erlebnispadagogischen Aus- und Weiterbildungen zertifiziert.

( ]

l 1von 10 J



ELAN e.V. Web  www.elanev.de

Briihler Str. 52 Fon 03615512863
99084 Erfurt Fax 0361 5512864
Infopaket

,Kanutouren und -aktionen*
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e Der Kurs ,Kanutouren und -aktionen® richtet sich an alle Personen, die das Medium Wasser

und dessen Nutzungsmaéglichkeiten in ihr (erlebnispadagogisches) Tatigkeitsfeld einbringen

mochten.

o Der Veranstaltungsort ist ein Zeltplatz direkt am Ufer der Saale.

e Die Ubernachtung erfolgt im (eigenen) Zelt.

o Fur Verpflegung ist gesorgt. Die Gruppe kiimmert sich selbststandig um die Zubereitung der

Mabhlzeiten.

¢ Die Anreise erfolgt individuell zum Veranstaltungsort.

o Der Kurs beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und schlief3t am Sonntag gegen 17:00 Uhr.
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Materialliste

Tipp: weniger ist mehr, Uberlege bei jedem Teil genau ob du das wirklich brauchst oder nicht - dein
Ricken wird es dir danken, Dinge daheim zu lassen. Erfahrungsgemaf werden zu viele Klamotten
eingepackt. Wie viel bendtigt wird ist nattirlich auch abhangig vom Wetter und kurzfristig zu entscheiden.
Ihr braucht auf jeden Fall noch einiges an Platz im Rucksack fur Essen und Gruppenmaterial (Axt, Sage,
Tarp, Topfe usw.)

Kleidung: Trekkingausrustung:
[ Wanderschuh (Kategorie A)! [0 Rucksack (65 + 10 Liter)
[ Wandersandalen? (optional) [ Rucksackregenhiille®
[ 2 Paar Woll- oder Wandersocken [l Gewebeplane® 2x3m (oder
[0 1 Paar lange Unterwasche (je nach Jahreszeit) Tarp)
[ Trekkinghose (ggf. Zip-Off) [ Heringe’ 8 Stiick
[ Jogginghose o.A. (optional) [ stabile Schnur 20 Meter (z.B.
(1 Kurze Hose? Paracord od. Reepschnur)
0 2 T-Shirts/Unterhemden [l Isomatte® (ideal
71 2 Woll- oder Fleecepullover bzw. -jacke Schaumstoff)
1 dinne Daunenjacke/-weste (je nach Jahreszeit) I Schlafsack® (Komfortbereich
1 Hardshell: Regenjacke/-poncho mind. 8°C)
71 Miitze, Buff/Schal (je nach Jahreszeit Handschuh) 0 Stirnlampe
1 leichte Kopfbedeckung (Hut, Tuch etc.) -1 Taschenmesser (z.B. Opinel)
[ Trekkinghose (ggf. Zip-Off) i )
1 Badesachen Hygiene / Gesundheit

[0 Handtuch (klein bis
Verpflegung mittelgrof3) 1 S_tUck
(1 Essschiissel* 0 KL_JIt_urbeuteI mit
Minimalausstattung©

[0 Tasse
[J Sonnenschutz
[0 Besteck (1x Gabel, 1x Loffel, 1x Messer) 7 Toilettenpapier
(1 Trinkflasche (2Liter oder 2x 1Liter) [l personliche Medikamente!!
Sonstiges

1 Deine Wanderschuhe sollten wasserdicht sein - robustes Leder als AuRenmaterial ist empfehlenswert. Laufe sie vor unserer Tour ein, das beugt
Blasen vor.

2 \wandersandalen sind unsere Alleskénner. Wir nutzen sie als bequeme Schuhe fiir zwischendurch sowie beim Bootsbau.
3 Wenn du eine Zip-Off Trekkinghose besitzt, kannst du auf die kurze Hose verzichten. Ebenso, wenn deine Badehose eine kurze Hose ist.

4 Achte darauf, dass deine Schiissel aus nicht zerbrechlichem Material besteht. Wenn sie verschlief3bar ist, kannst du dir Essen fur unterwegs
einpacken.

5 Da wir einiges unserer Ausriistung auch auBerhalb des Rucksacks tragen, ist es von Vorteil, wenn deine Regenhiille eine Nummer gro3er
ausfallt.

6 Gewebeplanen sind Allrounder. Eine preisgunstige und robuste Alternative zum Tarp und gut zum Improvisieren von Unterstanden und
Windschutz

7 Der Boden im Schiefergebirge ist steinig, weswegen die Heringe stabil sein sollten.

8 Auf was fir einer Isomatte du Dich betten madchtest, ist natlrlich ganz deinem Schlafkomfort Uiberlassen. Fir uns hat es sich bewéhrt eine
Schaumstoff-isomatte zu verwenden. Auf dieser kannst du im Wald meditieren, am Feuer sitzen oder einen Powernap auf steinigem Untergrund
halten ohne, dass ihr die Luft ausgeht. Zudem trocknen sie schnell und du kannst sie auf3en am Rucksack tragen.

9 Der Schiafsack ist Kern einer guten Nacht. Er sollte im Komfortbereich bis 8°C reichen. Wenn du weif3t, dass dir schnell kalt wird, lege lieber
zusatzliche 5°C Puffer (3°C) ein. Zudem empfehlen wir Kunstfaserschlafsacke, denn wir werden sie vor dem Packen nicht immer ausreichend
luften kénnen.

10 kutturbeutel... Jjetzt geht’s ans Eingemachte. An diesem intimen Tdschchen scheiden sich die Geister. Nimm dir fiir dieses Stiick Kulturgut Zeit
und vergegenwartige dir: Du bist in der Wildnis, duschen wirst du wahrscheinlich nicht taglich, auch Haare waschen verliert hier zunehmend seine
Prioritat. Wir empfehlen dir mindesten eine Zahnbiirste und Zahncreme. Zudem deine personlichen Hygieneartikel wie Hautcremes bei
Hautbeschwerden oder Kontaktlinsenlésung etc.. Teile dies wo es mdglich ist mit deinen Buddys.

11 \wenn du Notfallmedikamente besitzt, informiere uns bitte im Vorfeld tiber Indikation und Darreichungsform (siehe auch Selbstauskunftsbogen),
damit wir dir im Notfall adaquat helfen kénnen.
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Personalausweis
Gesundheitskarte

(Mobiltelefon wasserdicht verpackt)
1-2 Stift(e)

kleines Notizheft

I Iy B B

Sind einige Materialien nicht vorhanden, kdnnen z.B. Schlafsack, Isomatte, Rucksack. ... nach
vorheriger Absprache bei uns ausgeliehen werden.

Darum kiimmern wir uns ...

Die hier aufgefiuihrten Dinge sind Teil des Gruppenmaterials, das wir wahrend der Tour unter euch und
uns aufteilen werden.

Rund ums Lager Orientierung Sicherheit
o Topfe e Kartenmaterial e Erste Hilfe Set
e Kocher + Brennstoff e Kompass ¢ Notfalltelefon
e Gruppentarp o Fotoapparat
o Axt/Sage
e Okospiilmittel
e Wassersacke
e Kackschaufel

Dress in Layers: Dein Wildnisdresscode

Die Freiheiten im Mittelgebirge geniel3en und sich im Hier und Jetzt fallen zu lassen. Ein Aufenthalt in
der Natur bietet Gelegenheit sich zu entspannen. Im Herbst kénnen die Nachttemperaturen auf unter
0°C absinken, am Tag steigen sie hingegen gern auf Gber 20°C. Damit Du bei diesen Schwankungen
entspannt bleiben kannst, empfehlen wir dir flexibel gekleidet zu sein. Bewahrt hat sich der Dress in
Layers oder das Zwiebelschalenprinzip. Von innen nach auf3en bedeutet das fir dich:

Oberkdrper Unterkérper Sonstiges
e Langes Unterhemd e Slip e Mitze
e T-Shirt oder Hemd e Lange Unterhose e Handschuh
e Pullover/Fleece e Trekkinghose e Buff/ Schal
e Daune e Regenhose e Woll-/ Wandersocken
o Hardshell-/Regenjacke e Wanderschuhe
( |
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Allgemeine Geschaftsbedingungen des ELAN e.V.

Unsere AGB und die Widerrufsbelehrung stehen auch als Download auf unserer Internetseite
zur Verfigung.

8 1 Anmeldung

Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem zugesandten Anmeldeformular an. Mit der Unterschrift auf dem
Anmeldeformular erkennt der / die Gruppenverantwortliche unsere Geschéftsbedingungen an. Dieser /
Diese Vertragspartner*in steht auch fir die Reiseverpflichtungen der Teilnehmer*innen ein. Nach
Eingang der Anmeldung erhalten Sie von uns eine schriftliche Buchungsbestétigung beziehungsweise
Rechnung.

§ 2 Bezahlung

Die Bezahlung des Gesamtbetrages erfolgt nach Ende der Veranstaltung und ist sofort, ohne
nochmalige Zahlungsaufforderung, fallig. Bitte vermerken Sie auf der Uberweisung unbedingt lhre
Rechnungsnummer.

8§ 3 Rucktritt
Sie kdnnen jederzeit vor Veranstaltungsbeginn durch eine schriftliche Erklarung von der gebuchten
Veranstaltung zuriicktreten. In diesem Fall kénnen von Ihnen bei Ricktritt:

e his 42 Tage vor Veranstaltungsbeginn 30 % der Veranstaltungskosten,

e Rucktritt 41 bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn 40 % der Veranstaltungskosten
o Rucktritt 29 bis 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn 70 % der Veranstaltungskosten
e Rucktritt 14 bis 0 Tage vor Veranstaltungsbeginn 75 % der Veranstaltungskosten

ohne Nachweis als Entschadigung gefordert werden. Diese Regelung gilt auch fiir den Reiseriicktritt
einzelner Personen. Maf3geblich ist das Datum des Eingangs der schriftlichen Rucktrittserklarung bei
uns. Lassen Sie ohne Abmeldung eine gebuchte Veranstaltung verstreichen, berechnen wird Ihnen
einen Betrag von 75 % der Veranstaltungskosten. Wir empfehlen daher unbedingt den Abschluss einer
Reiserlcktrittsversicherung.

8 4 Ersatzgruppe

Tritt die Gruppe von der Buchung zuriick, kann stattdessen ein Dritter (Klasse / Gruppe / Einzelner) in
die Rechte und Pflichten aus dem Vertrag eintreten. Der Veranstalter kann dem Wechsel der
Anmeldenden widersprechen, wenn diese den besonderen Anforderungen der Veranstaltung nicht
geniigen, bzw. gesetzliche oder behdrdliche Vorschriften dem Wechsel entgegenstehen. Wird beim
Wechsel die Zahl der angemeldeten Personen vermindert, so kann ohne Nachweis eine Entschadigung
von 50 % des Teilnehmerpreises je verminderter teilenehmender Person gefordert werden.

8 5 Leistung

Der vereinbarte Inklusivpreis beinhaltet die Kosten aller Leistungen, die auf dem Kostenvoranschlag
oder in der Rechnung schriftlich vereinbart wurden. Im Preis nicht enthalten sind die Kosten der Hin-
und Ruckfahrt der Gruppe sowie die Kosten fur zuséatzliche und eigenstandige Unternehmungen der
Gruppe (z.B. Schwimmbadbesuch) auferhalb des Programms. Die Kosten der Reiseriicktritts-
versicherung sind ebenfalls nicht im Preis enthalten. Bei einer Buchung inklusive der von uns
angebotenen Reiserucktrittsversicherung (optional auf dem Anmeldeformular wéahlbar) werden
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zusatzliche Kosten fallig. Beachten sie hierfiir die ebenfalls im Anhang befindliche Preisiibersicht und
AGB der Europaischen Reiseversicherung AG.

§ 6 Rucktritt des Veranstalters

Der ELAN e.V. kann aus wichtigem Grund vom Vertrag zuriicktreten. Wichtige Griinde sind zum Beispiel
hohere Gewalt, Beeintrdchtigungen der Sicherheit und/ oder Gesundheit der Teilnehmer*innen
wahrend der Veranstaltung oder Krankheit von nicht ersetzbarem Personal. Schadensanspriiche sind
insoweit ausgeschlossen.

8 7 Nutzungsrechte

Die Rechte samtlicher, im Rahmen von Veranstaltungen des ELAN e.V. durch Mitarbeiter des ELAN
e.V. entstandenen, Bild-, Ton- und Videoaufnahmen werden an den ELAN e.V. Ubertragen und kénnen
von diesem zur freien Nutzung und Vero6ffentlichung verwendet werden. Jeder Teilnehmer*innen bzw.
deren Erziehungsberechtigte kann die Ubertragung der Nutzungsrechte vor Beginn der gebuchten
Veranstaltung verweigern.

§ 8 Gerichtsstand / Schlussbestimmung

Ausschlie3licher Gerichtsstand ist Erfurt, soweit rechtlich zuldssig. Abweichungen von diesen
Geschaftsbedingungen bedirfen der schriftichen Form. Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen
des Veranstaltungsvertrages bzw. der vorliegenden Geschaftsbedingungen berthrt nicht die
Wirksamkeit der Gbrigen Bedingungen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Grunden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um lhr Widerrufsrecht
auszulben, missen Sie uns mittels einer eindeutigen Erklarung (zum Beispiel ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tUber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben,
einschliellich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass
Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, ginstigste Standardlieferung gewahlt
haben), unverziglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die
Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rlckzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend
der Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der
im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Datenschutzerklarung
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l 6 von 10 J



ELAN e.V. Web  www.elanev.de

Briihler Str. 52 Fon 03615512863
99084 Erfurt Fax 0361 5512864
Infopaket

,Kanutouren und -aktionen*
Evieben mnd Lernen durch Abentener in der Nawr

Unter Beachtung der Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes erklaren wir folgenden
Datenschutz.

Personenbezogene Daten

Personenbezogene Daten sind Informationen zur ldentitét der Teilnehmende. Hierunter fallen Angaben
wie Name, Adresse, Geburtsdatum, Geschlecht, Telefonnummer, E-Mail-Adresse sowie Angaben zu
physischen Parametern (Kérpermaf3en), zum Gesundheitsverhalten, physischen und psychischen
Beeintrachtigungen/Starken, Einstellungen, Wiinschen und Zielen.

Fur die Nutzung der Bildungsangebote ist es nicht immer erforderlich, dass die Teilnehmenden
personenbezogene Daten preisgeben missen.

In bestimmten Fallen bendétigen wir jedoch eine E-Mail-Adresse oder Anschrift sowie weitere Angaben,
damit wir die gewlnschten Dienstleistungen erbringen kdnnen. Gleiches gilt beispielsweise fur die
Zusendung von Informationsmaterial oder fir die Beantwortung individueller Fragen. Wo dies
erforderlich ist, weisen wir die Teilnehmenden entsprechend darauf hin. Daruber hinaus speichern und
verarbeiten wir nur Daten, die uns freiwillig oder automatisch zur Verfligung gestellt werden.

Sofern die Teilnehmenden Service-Leistungen in Anspruch nehmen, werden in der Regel nur solche
Daten erhoben, die wir zur Erbringung der Leistungen bendétigen. Soweit wir sie um weitergehende
Daten bitten, handelt es sich um freiwillige Informationen.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt ausschlielich zur Erflllung des nachgefragten
Service und zur Erhebung der Daten fir die Auswertung der Veranderungen der Daten.

Zweckbestimmung der personenbezogenen Daten

Die von den Teilnehmenden zur Verfligung gestellten personenbezogenen Daten verwenden wir im
Allgemeinen, um lhre Anfragen zu beantworten, ihre Anfragen zu bearbeiten oder ihnen Zugang zu
bestimmten Informationen oder Angeboten zu verschaffen. Zur Pflege der Kundenbeziehungen kann
es aulBerdem erforderlich sein, dass wir oder ein von uns beauftragter Kooperationspartner diese
personenbezogenen Daten verwenden, um sie Uber Angebote zu informieren, die fur die Teilnahme am
Bildungsangebot nitzlich sind, oder um Evaluationen durchzufiihren.

Selbstverstandlich respektieren wir es, wenn die Teilnehmende uns ihre personenbezogenen Daten
nicht zur Unterstiitzung unserer Kundenbeziehung (insbesondere zur Erhebung gesundheitsbezogener
Daten) uberlassen wollen. Wir werden die personenbezogenen Daten der Teilnehmende weder an
Dritte verkaufen noch anderweitig vermarkten. Die personenbezogenen Daten und freiwilligen Angaben
der Teilnehmende werden nicht an den Arbeitgeber weitergegeben.

Zweckgebundene Verwendung
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Wir werden die von den Teilnehmenden zur Verfligung gestellten personenbezogenen Daten nur fiir die
mitgeteilten Zwecke erheben, verarbeiten und nutzen. Erhebungen von personenbezogenen Daten
sowie deren Ubermittlung an auskunftsberechtigte staatliche Institutionen und Behorden erfolgen nur
im Rahmen der einschlagigen Gesetze bzw. sofern wir durch eine gerichtliche Entscheidung dazu
verpflichtet sind. Unsere Mitarbeiter*innen und die von uns beauftragten Unternehmen sind von uns zur
Verschwiegenheit und zur Einhaltung der Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes verpflichtet.

Stand 04/2018
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Infektionsschutzgesetz (IfSG)
Belehrung gemaR 834 Abs. 5 S. 2 IfSG

Achtung! Bitte lesen Sie sich dieses Merkblatt sorgfaltig durch.

Wenn Sie eine ansteckende Erkrankung haben und Gemeinschaftseinrichtungen (GE) besuchen,
kénnen Sie weitere Personen anstecken. Gerade Sauglinge und Kinder sind abwehrschwacher und
kdnnen sich bei einer Ansteckung noch Folgeerkrankungen mit Komplikationen zuziehen.

Um dies zu verhindern, mochten wir Sie mit diesem Merkblatt Uber lhre Pflichten, Verhaltensweisen und
das ubliche Vorgehen unterrichten, wie sie das Infektionsschutzgesetz vorsieht. In diesem
Zusammenhang sollten Sie wissen, dass Infektionskrankheiten in der Regel nichts mit mangelnder
Sauberkeit oder Unvorsichtigkeit zu tun haben. Deshalb bitten wir Sie stets um Offenheit und
vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Das Gesetz bestimmt, dass Sie nicht in Gemeinschaftseinrichtungen gehen dirfen, wenn:

e Sie an einer schweren Infektion erkrankt sind, die durch geringe Erregermengen verursacht wird.
Dies sind nach der Vorschrift: Diphtherie, Cholera, Typhus, Tuberkulose und Durchfall durch EHEC-
Bakterien. Alle diese Krankheiten kommen bei uns in der Regel nur als Einzelfalle vor (aul3erdem
nennt das Gesetz noch virusbedingte hamorrhagische Fieber, Pest und Kinderlahmung. Es ist aber
hochst unwahrscheinlich, dass diese Krankheitserreger in Deutschland tbertragen werden).

¢ eine Infektionskrankheit vorliegt, die in Einzelfallen schwer und kompliziert verlaufen kann. Dies sind
Keuchhusten, Masern, Mumps, Scharlach, Windpocken, Hirnhautentziindung durch Hib-Bakterien,
Meningokokken-Infektionen, Kratze, ansteckende Borkenflechte, Hepatitis A und bakterielle Ruhr.

¢ ein Kopflausbefall vorliegt und die Behandlung noch nicht abgeschlossen ist.

Die Ubertragungswege der aufgezahlten Erkrankungen sind unterschiedlich. Viele Durchfélle und
Hepatitis A sind so genannte Schmierinfektionen. Die Ubertragung erfolgt durch mangelnde
Handehygiene sowie durch verunreinigte Lebensmittel, nur selten durch Gegenstande (Handtiicher,
Mobel, Spielsachen). Tropfchen oder ,fliegende® Infektionen sind z.B. Masern, Mumps, Windpocken
und Keuchhusten. Durch Haar-, Haut- und Schleimhautkontakte werden Kratze, Lause und
ansteckende Borkenflechte Ubertragen.

Dies erklart, dass in Gemeinschaftseinrichtungen besonders ginstige Bedingungen fir eine
Ubertragung der genannten Krankheiten bestehen. Wir bitten Sie also, bei ernsthaften Erkrankungen
immer den Rat lhres Haus- oder Kinderarztes in Anspruch zu nehmen (z.B. bei hohem Fieber,
auffallender Mudigkeit, wiederholtem Erbrechen, Durchfallen langer als einen Tag und anderen
besorgniserregenden Symptomen). Er wird Ihnen — bei entsprechendem Krankheitsverdacht oder wenn
die Diagnose gestellt werden konnte — dartiber Auskunft geben, ob eine Erkrankung vorliegt, die einen
Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung nach dem Infektionsschutzgesetz verbietet.

Mussen Sie zu Hause bleiben oder sogar im Krankenhaus behandelt werden, benachrichtigen Sie uns
bitte unverziglich und teilen Sie uns auch die Diagnose mit, damit wir zusammen mit dem
Gesundheitsamt alle notwendigen Maf3nahmen ergreifen kénnen, um einer Weiterverbreitung der
Infektionskrankheit vorzubeugen.
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Viele Infektionskrankheiten haben gemeinsam, dass eine Ansteckung schon erfolgt, bevor typische
Krankheitssymptome auftreten. Dies bedeutet, dass Sie bereits andere Personen angesteckt haben
kdénnen, wenn Sie mit den ersten Krankheitszeichen zu Hause bleiben missen. In einem solchen Fall
mussen wir die anderen, moglicherweise betroffenen Personen anonym Uber das Vorliegen einer
ansteckenden Krankheit informieren.

Manchmal nehmen Kinder oder Erwachsene nur Erreger auf, ohne zu erkranken. Auch werden in
einigen Fallen Erreger nach durchgemachter Erkrankung noch langere Zeit mit dem Stuhlgang aus-
geschieden oder in Trépfchen beim Husten und durch die Ausatmungsluft Gbertragen. Dadurch besteht
die Gefahr, dass andere Personen angesteckt werden. Im Infektionsschutzgesetz ist deshalb
vorgesehen, dass diese sogenannten Ausscheider von Cholera-, Diphtherie-, EHEC-, Typhus-,
Paratyphus- und Shigellenruhr-Bakterien nur mit Genehmigung und nach Belehrung des
Gesundheitsamtes wieder in eine Gemeinschaftseinrichtung gehen dirfen.

Auch wenn bei lhnen zu Hause jemand an einer schweren oder hochansteckenden Infektionskrankheit
leidet, kdnnen weitere Mitglieder des Haushaltes diese Krankheitserreger schon aufgenommen haben
und dann ausscheiden, ohne selbst erkrankt zu sein. Auch in diesem Fall missen Sie zu Hause bleiben.

Wann ein Besuchsverbot flir Gemeinschaftseinrichtungen fir Ausscheider oder mdglicherweise
infizierte aber nicht erkrankte Personen besteht, kann Ihnen Ihr behandelnder Arzt oder Ilhr
Gesundheitsamt mitteilen. Auch in diesen beiden genannten Fallen missen Sie uns benachrichtigen.

Gegen Diphtherie, Masern, Mumps, (Ro6teln), Kinderlahmung, Typhus und Hepatitis A stehen
Schutzimpfungen zur Verfligung. Liegt dadurch ein Schutz vor, kann das Gesundheitsamt in Einzelféallen
das Besuchsverbot sofort aufheben. Bitte bedenken Sie, dass ein optimaler Impfschutz jedem Einzelnen
sowie der Allgemeinheit dient.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder an das Gesundheitsamt.
Auch wir helfen lhnen gerne weiter.
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