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INITIATIONSREISEN FÜR
JUGENDLICHE

Bedeutung der Jahreszeiten in Bezug auf die
Jugendfahrten

In vielen Kulturen der Erde folgen Arbeiten, Rituale und
Lebensweisen den verschiedenen Jahreszeiten. Für die
Jugendfahrten nutzen wir bewusst jede unserer Jahreszeiten mit
ihren Qualitäten und Eigenschaften. Die Jahreszeiten sind je
nach Kultur den Elementen, unterschiedlichen Altersstufen und
Himmelsrichtungen zugeordnet. Da wir keinen exotischen,
altehrwürdigen Traditionen folgen, sondern beherzt unsere
Eigenen erschaffen, können sich die Jugendlichen selber
überlegen, was ihnen angemessen erscheint, bei dem was wir
ihnen anbieten. So zum Beispiel:

FRÜHLING … steht für den Aufbruch und den Beginn einer
Wachstumsperiode. Für das Bereitmachen des Bodens und die
Aussaat der Samen. Er steht für Frische, Unschuld, Neugier und
Begeisterung.

SOMMER … steht für das Blühen, Wachsen und Reifen. Er steht
für das Handeln und das Sein im Hier und Jetzt. Steht für die
Leidenschaft und Kraft, für die Helligkeit und Wärme.

HERBST… steht für die Ernte und das Einsammeln der Früchte.
Das bedingungslose Geben von Mutter Erde. Er steht für den
Dank dafür und für die bunte Welt der Blätter und Gedanken. Er
steht für die Melancholie des Sterbens und Abschiednehmens.

WINTER … steht für das Innehalten und Schlafen. Für die Stille
und Ruhe, für die Pause im Jahreszeitenrad. Er steht für klare
Gedanken und tiefe Träume. Für das Zusammenkommen und
Geschichten erzählen …

JUGENDFAHRTEN DER
JAHRESGEZEITEN

… mit der Gewissheit, dass sich das Rad der Jahreszeiten
immer weiterdreht, und dass es nach jeder schwierigen, dunklen
Zeit auch wieder leichter und heller wird, trauen wir uns, auch
dort hinzuschauen, wo es gerade nicht Frühling ist, doch wo
sicher schon ein neuer Spross der Zuversicht in der Erde wartet,
um auszutreiben und kraftvoll dem Licht der Sonne entgegen zu
wachsen, sich zu entwickeln und als schönes, lebendiges
Wesen seinen Platz in der Welt einzunehmen.
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Willkommen beim ELAN e.V.

Die Pubertät, für junge Menschen ist sie die
Zeit des Aufbruchs, des Lösens, des
Neuerfindens. Sie wollen ihr “eigenes Ding“
durchziehen. Der Weg in das Erwachsensein
ist von großen Veränderungen und Unsicher-
heiten geprägt und nicht immer leicht.

Die Projektinitiative der Jugendfahrten der
Jahresgezeiten will junge Menschen ein
ganzes Jahr auf ihrem Weg in die Welt des
Erwachsenwerdens begleiten und unter-
stützen.

Wir laden Jugendliche auf eine Reise zu
großen Abenteuern in der Natur, der
Gemeinschaft und zu sich selbst ein. Es
finden Begegnungen und Grenzerfahrungen
im Außen und Innen statt. Sowohl die Natur
wie auch die Innenschau sind wichtige
Bestandteile der Fahrten.

Das Feuer  spielt eine große Rolle auf jeder
Fahrt. Ob als Mittelpunkt der Gemeinschaft
am abendlichen Lagerfeuer, zum  Kochen
und für kraftvolle Rituale.

Unsere Aufgabe als Team ist es, den
Jugendlichen herausfordernde Erlebnisse
bereit zu stellen, welche sie zu neuen Erfah-
rungen und Erkenntnissen, für sich selbst
und der Welt in der sie leben, führen sollen.

Teilnehmer*innen: max. 18 Jugendliche zw. 14-16 Jahren

Kursdauer: 46 Tage

Leistungen: Vollverpflegung, Unterkunft, Zugtickets, Be-
treuungsschlüssel von 1:6, Teilnahme- und Reiserück-
trittsversicherung, altersgerechte Programmkonzeption

Termine und Kosten: www.elanev.de

Erleben und
Lernen durch

Abenteuer in der
Natur

Seit 1997 ist
unser Name

unser Programm

Die fünf Fahrten der Reise

Frühlingsfahrt – 5 Tage zu Ostern
Die Frühlingsfahrt beinhaltet vor allem das Kennenlernen der
Gruppe, der Methoden der Jugendfahrten und die bewusste Ent-
scheidung, sich auf diese Reise einzulassen.

Wir erleben kraftvolle, teambildende, lustige Aktionen und
Kooperationsübungen. Es gibt Zeit, sich damit zu beschäftigen, wo
wir herkommen und wer oder was uns bis jetzt geprägt hat. Es wird
Gruppenzeiten und Zeit für sich allein geben. Wir tauschen uns zu
den Veränderungen aus, die das Erwachsenwerden mit sich bringt.

Mit einem Feuerritual wird die bewusste Entscheidung für diese
Reise manifestiert.

Sommerfahrt – 22 Tage im Juli / August
Ein Nomadenlager. Wir sind zu Fuß in den menschenleeren
Hochebenen Skandinaviens unterwegs und haben alles dabei, was
wir zum Leben und Überleben brauchen. Wir reisen mit Kanus
durch die Seen und Flusslandschaften wilder Gegenden.

Auf dieser Fahrt soll sich die Gruppe zunehmend selbst
organisieren. Wir erfahren die Natur von ihrer ursprünglichsten
Seite. Wir lernen Verantwortung für uns und für die Anderen zu
übernehmen.

In der Mitte der Fahrt findet eine Visionssuche statt, eine Solozeit,
die ca. 2 Tage dauert. Gut begleitet suchen wir uns einen Ort in der
Natur, werden mit Fasten uns selber aushalten und zu neuen
Erkenntnissen über uns selbst und die Welt, wieder in die
Gemeinschaft zurückkehren.

Herbstfahrt – 6 Tage im Oktober
Auf dieser Fahrt konzentrieren wir uns auf das Vertrauen in uns
selbst und die Anderen. Wir stärken dieses Vertrauen mit
verschiedenen Übungen sowie dem Klettern am Felsen. Wir
geben mit Naturgestaltung unserem Leben einen Ausdruck. Es
findet eine Schwitzhüttenzeremonie statt, die es uns ermöglicht,
Altes loszulassen und Neues in unser Leben einzuladen.

Winterfahrt – 7 Tage über Silvester
Eine besinnliche und gemeinschaftliche Zeit in den winterlichen
Rauhnächten. Wir verabschieden das alte Jahr und begrüßen
das Neue. Es gibt Zeit zu spielen sowie sich und die anderen
noch besser kennenzulernen. Persönlichkeit stärkende Übungen
und Aktionen begleiten uns auf unserer Reise. Eine Nacht
verbringen wir am wärmenden Feuer.

Weihefahrt / Initiation – 6 Tage zu Ostern
Nach einigen Tagen der Auswertung und Abschied nehmen,
findet das Initiationsritual statt. Der Feuerlauf. Ein Elternteil wird
gemeinsam mit dem Kind über glühende Kohlen gehen. Das
Kind wird verabschiedet und der junge erwachsene Mensch
willkommen geheißen. Die eigenen Ängste werden als Kraft-
potential erlebt. Es wird Wahrheit gesprochen und Wahrheit
gehört. Wir können alles tun, wenn wir es wählen.

Der gesamte Jahreszyklus wird von Melanie Neu und Nico
Syahruddin als festem Leitungsteam sowie weiteren praxis-
erfahrenen Mitarbeiter*innen unterschiedlichen Alters begleitet.

Wir sehen uns als Reiseleitung und
Begleitung auf einer Reise im Innen wie im
Außen.

In sensiblen Reflexionen unterstützen wir die
Jugendlichen darin, die gewonnenen
Erkenntnisse für sich hilfreich zu nutzen und
in ihren weiteren Lebensweg als junge
Erwachsene zu integrieren.

Die Fahrten sind nur zusammenhängend buchbar, da sie vom
wachsenden Vertrauen und Kennenlernen, sich Öffnen und
gegenseitigem Unterstützen der teilnehmenden Jugendlichen
geprägt sind.

Genaue Termine werden nach dem Zustandekommen der
Gruppe gefunden, da wir sehr unterschiedliche Ferienzeien
beachten müssen.

Wir beantworten gerne eure Fragen rund um die Jugendfahrten.


